
Récolte 
Tournée 22-23

La relance   

des Rendez-vous 

 annuels
Tournée sur l’engagement

et la résilience communautaire

―
Voici un parfait mélange d’informations, 

d’idées   

et de préoccupations que nous avons récoltées

durant la tournée et que nous partageons ici 

 pour alimenter vos réflexions!

Bonne lecture !Octobre 
2023



Nous avons   
réalisé...

Après l’annulation de la tournée 
des Rendez-vous annuels en 2020 
et la version webinaire proposée 
en 2021, la question s’imposait : 
quoi imaginer pour la suite des 
choses ?   

Nous avons opté pour une démar- 
che sur 3 ans afin de prendre le 
temps et les moyens nécessaires 
à la planification et  à la réalisation 
de la tournée, puis à l’accompa-
gnement des expérimentations.

Des rencontres divisées en 3 moments 
clés, conçus pour créer ou rallumer les 
étincelles de nos engagements :

L’invitation fut lancée : moins de réponses qu’à l’habi-
tude, des milieux débordés, beaucoup d’appréhensions, 
mais aussi beaucoup d’enthousiasme et de grandes 
attentes qui vont de pair avec de grands besoins ! 

L’atelier pour réfléchir 
à la résilience communau-
taire + imaginer des 
projets qui la favorisent2

Un rassemblement 
festif pour se faire 
plaisir :) 3

Le rituel de relance 
pour identifier ce dont 
on a besoin afin que 
l’engagement se porte 
mieux1

En bref

Pour avoir un aperçu de ce 
qui a été dit, pensé et ima-
giné dans chaque rencontre, 
parcourez les synthèses synthèses 
régionalesrégionales.

bénévoles
52 intervenant·es 
58 gestionnaires

110
participant·es
220
inscriptions
290

rencontres dans  
6 régions du Québec
Bas-St-Laurent, Centre-du-Québec, Côte-Nord,  
Estrie, Montréal, Saguenay-Lac-St-Jean

13

https://praxis.encommun.io/cn/NBNYEV96zYudH-rrZ-_cEyoeFyE/
https://static1.squarespace.com/static/6219072307a3de36653c6c48/t/65381f34179db05541d29d3b/1698176824592/Fiche+de+tourn%C3%A9e_Relance.pdf


Nous avons   
récolté...

… ce que vous  
souhaitez pour 
l’engagement

Lors du rituel de relance, nous 
avons demandé aux participant·es 
de déterminer ce dont ils·elles 
avaient besoin en plus (+) et en 
moins (-) pour que leur engage-
ment se porte mieux. 

+ D’écoute de ses limites
La pandémie a donné l’occasion aux bénévoles 
de réfléchir à leur engagement, de se trouver de 
nouveaux passe-temps, de réaliser qu’ils·elles 
veulent plus de temps pour eux·elles... On com-
prend de plus en plus l’importance et l’intérêt 
de savoir mettre ses limites et de dire non. En 
contrepartie, les intervenant·es doivent accepter 
et composer avec ces refus.

- De professionnalisation
Il ne faut pas oublier que le bénévolat doit 
rester du bénévolat ! Certain·es bénévoles ont 
l’impression de se retrouver avec un emploi à 
temps plein ou encore avec des tâches et des 
responsabilités qui relèvent des salarié·es.

+ De plaisir
Dans la capsule présentée par le Théâtre Fleurycapsule présentée par le Théâtre Fleury, 
la question du plaisir revenait souvent et a 
résonné chez les bénévoles. On souhaite avoir 
plus de bénévolat basé sur les expertises, les 
intérêts et les passions des bénévoles, et plus 
de temps pour l’informel, pour ne pas perdre de 
vue le plaisir.

- D’encadrement trop serré
Trop d’encadrement de la part des interve-
nant·es, d’autres bénévoles ou de bailleurs 
de fond, constitue un frein à la créativité, à 
l’auto-organisation et à la saine délinquance 
des bénévoles. Certain·es parlent de consulta-
tion, de démocratie, d’autonomie, pour sentir 
qu’ils·elles ont de la marge de manœuvre et 
qu’ils·elles sont écouté·es.

+ de - de

https://vimeo.com/831259795


… ce que vous  
pensez de la résilience  
communautaire

Lors de l’atelier, nous avons 
sondé les participant·es à  
savoir ce que la résilience  
signifie pour eux·elles. 

Tous·tes s’entendent pour dire que 
le milieu communautaire fait preuve 
de beaucoup de résilience, et ce 
depuis de nombreuses années. Avec 
du recul, nous souhaitons souligner, 
pour ne pas l’oublier, que cette  
résilience est une réponse aux nom-
breuses crises (sociales, écologiques, 
sanitaires et autres), mais qu’elle 
n’est pas une solution ou une fin  
en soi. Elle doit être accompagnée  
d’une saine contestation et d’une 
tentative de résolution des problèmes  
à l’origine des crises.

Définition
·  une capacité à se reconstruire,

à s’adapter

·  une acceptation radicale

·  créer dans l’incertitude

·  se tourner sur un 10 cents

·  foncer avec lucidité

·   une obligation de penser
et de faire autrement

Leviers
·  prendre le temps de bien faire

les choses

·  reconnaitre les capacités
du terrain à trouver ses propres
solutions

·  porter une attention aux besoins
et au rythme de chacun·e

·  faire connaître les organismes
et les ressources

Freins
·  le travail en silo

·  le dédoublement d’organismes
et le manque de collaboration

·   des projets qui reposent sur les
épaules de quelques personnes

·  la difficulté à trouver de la relève

·  des formes d’engagement
trop limitées

Nous avons   
récolté...



Plurigénération

Autoproduction

DémocratisationCommunalisationCoopération

Nous avons   
récolté...

… ce que vous  
imaginez pour  
demain

« Nous ce qu’on veut faire, c’est un immeuble à logement qui 
mêle plein de générations, avec des aînés, des familles et des 
étudiants. On veut offrir un milieu de vie stimulant, mais aussi 

mettre de l’avant l’entraide. Qu’on soit capable de se débrouiller, 
de faire nos propres réparations par exemple.  On va devoir ins-
taurer une convention de collaboration pour décider ensemble 
comment on organise tout ça. On aimerait aussi qu’il y ait des 

des services et du matériel partagé : un wifi commun, une 
grande cour où on fait du jardinage, une salle communautaire  

où on peut cuisiner et manger ensemble. »

— Participante de Rosemont



Nous vous 
proposons...

organiser autrement certains ser-
vices aux aîné·es et répondre aux 
enjeux rencontrés par les milieux

offrir une forme d’engagement 
mieux adaptée aux aspirations des 
bénévoles

faire connaître un processus  
différent pour réaliser les  
projets favorisant la résilience 
communautaire

proposer un retour aux sources 
pour le milieu communautaire 

... de s’inspirer  
des communs pour :

« C’est une collectivité, une commu-
nauté qui se rassemble pour essayer 
de satisfaire par elle-même et pour 
elle-même un besoin [...] par ses 
propres moyens. L’autre élément prin-
cipal [...] c’est qu’on met en commun 
nos forces, nos richesses. »

« Le commun c’est moins une chose 
qu’une activité, un processus collec-
tif basé sur des pratiques sociales. 
[…] Le commun en fait c’est une as-
piration, c’est une vision du monde, 
c’est un projet de société. »  

Vidéo d’introduction sur les communs Vidéo d’introduction sur les communs 
avec Marie-Soleil L’allier et Jonathan  avec Marie-Soleil L’allier et Jonathan  
Durand FolcoDurand Folco

Entrevue radiophonique  Entrevue radiophonique  
avec Yves-Marie Abraham  avec Yves-Marie Abraham  
sur les communssur les communs

Une  
ressource

Une  
communauté

Des  
règles

Un commun c’est :

https://praxis.encommun.io/n/hA4D1PPeOzL0DDYuNq2qOhzVsYk/
https://praxis.encommun.io/n/hA4D1PPeOzL0DDYuNq2qOhzVsYk/
https://praxis.encommun.io/n/hA4D1PPeOzL0DDYuNq2qOhzVsYk/
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/genre-humain/episodes/785756/rattrapage-dimanche-10-septembre-2023
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/genre-humain/episodes/785756/rattrapage-dimanche-10-septembre-2023
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/genre-humain/episodes/785756/rattrapage-dimanche-10-septembre-2023


Nous vous 
invitons...

Reportage sur l’épicerie Le détour + Entrevue Le détour + Entrevue 
radiophonique avec Yves-Marie Abraham sur radiophonique avec Yves-Marie Abraham sur 
les communsles communs  8+11 minutes 

Vidéo d’introduction sur les communsintroduction sur les communs avec  
Marie-Soleil L’allier et Jonathan Durand Folco  

 25 minutes

Article d’opinionArticle d’opinion dans Le Devoir de Marie- 
Soleil L’allier et Jonathan Durand Folco  

 7 minutes

Revue Recherches Sociographiques -  
Les communs au QuébecLes communs au Québec : initiatives collectives 
citoyennes et autogestion, d’hier à aujourd’hui 

 des heures de plaisir

Écrivez-nous un petit courriel pour être  
aux premières loges de ce qui s’en vient : 

·  S’approprier le concept  
des communs (webinaire)

·  Aborder les freins et leviers propres  
au milieu communautaire (atelier)

·  Expérimenter le processus  
des communs à travers une activité  
ou un service (accompagnement)

rva@presages.orgrva@presages.org
presages.org/rvapresages.org/rva

Avec le soutien  
financier de 

... à consulter des ressources,  
en différents formats selon vos 
préférences !

... à creuser l’idée des communs  
et à expérimenter avec nous.

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/genre-humain/episodes/785756/rattrapage-dimanche-10-septembre-2023
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/genre-humain/episodes/785756/rattrapage-dimanche-10-septembre-2023
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/genre-humain/episodes/785756/rattrapage-dimanche-10-septembre-2023
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/genre-humain/episodes/785756/rattrapage-dimanche-10-septembre-2023
https://praxis.encommun.io/n/hA4D1PPeOzL0DDYuNq2qOhzVsYk/
https://www.ledevoir.com/opinion/idees/791355/idees-une-societe-des-communs
https://www.soc.ulaval.ca/recherchessociographiques/numeros/les-communs-au-quebec-initiatives-collectives-citoyennes-et-autogestion-dhier-aujourdhui
mailto:rva%40presages.org?subject=
http://presages.org/rva



